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　今季の滋賀レイクスターズは、勢いのある若手とベテランがバランス良く揃った。注目は
昨季王者のアルバルク東京から加入した齋藤拓実、シェーファー・アヴィ幸樹の若手コンビ。
主将の狩野祐介、チームの日本人最年長の伊藤大司が新生レイクスをまとめる。

SHIGA LAKESTARS ROSTER2019-20

齋藤 拓実� PG 佐藤 卓磨�SG/SF

1998年1月28日生まれ
身長205cm　体重106kg
21歳ながらFIBAワールド
カップに日本代表として出
場。アルバルク東京から出
場機会を求めてレイクスへ
加入。身体能力が高くダン
クやブロックが見どころ。
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1995年8月11日生まれ
身長171cm  体重66kg
アルバルク東京ではリーグ
2連覇を経験。出場機会を
求め、今季からレイクスへ
加入した。身長は低いが、
抜群のスピードでアシスト
と得点を量産する。

1995年5月10日生まれ
身長197cm　体重93kg
2m近い身長ながら、アウト
サイドを器用にこなすオー
ルラウンダー。積極的にリ
ングに向かっていくプレー
が持ち味で、プロ3シーズ
ン目の大ブレークを狙う。

1988年4月28日生まれ
身長178cm　体重75kg
強豪のシーホース三河で、
2シーズン主将を務めた
リーダーシップの持ち主。
粘り強いディフェンス力と
確率の高いスリーポイント
も武器の、頼れる新戦力。

狩俣 昌也�  PG
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KARIMATA 4

25

1987年1月15日生まれ
身長198cm　体重105kg
強いフィジカルを活かしたリ
バウンドや味方へのスク
リーンのような体を張ったプ
レーを持ち味とする貴重な
選手。相手の外国人選手と
対峙するキーマンでもある。

荒尾 岳� PF

GAKU �
ARAO 35

1986年12月22日生まれ
身長184cm　体重77kg
高校、大学とアメリカでプ
レー。堪能な英語力を活かし、
日本人や外国人を問わず
チームを一つにまとめ上げる
コート内外のリーダー。伊藤
がいるとチームの歯車が回る。

伊藤 大司 � PG
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1987年10月9日生まれ　
身長198cm　体重100kg
昨シーズン終盤に加入し、レ
イクスのB1残留に大きく貢
献した。世界最高峰のNBA
で主力級として活躍した経験
を持ち、勝負所で確実に
シュートを決める大黒柱。

1994年6月16日生まれ　
身長192cm　体重80kg
傑出したスピードでマークマ
ンを置き去りにするスピード
スター。昨季終盤は1試合得
点の自己記録を次々に塗り
替え、今季は自身初のシー
ズン平均二桁得点を狙う。

ヘンリー・ウォーカー 
� SF/PF

高橋 耕陽� SG/SF

YUSUKE 
KARINO 32

1990年4月18日生まれ　
身長184cm　体重80kg
Bリーグ元年からレイクスで
プレーし続け、昨季はシュー
ターとしても開眼。スリーポ
イント成功率でリーグ４位に
ランクインした。キャプテン
としても今季で3年目となる。

狩野 祐介 � SG

CHARLES
RHODES 23

1985年6月25日生まれ　
身長203cm　体重109kg
愛称は「ビースト」。韓国や
フィリピンのリーグで活躍
し、今季よりレイクスに新
加入。チーム最年長となる
が、豪快なダンクやブロッ
クでアリーナを沸かせる。

チャールズ・ローズ
� PF/C1996年9月16日生まれ

身長180cm　体重80kg
昨冬、大学在学中に「特
別指定選手」として加入
し、今季がルーキーイ
ヤー。高い身体能力とス
リーポイントが魅力で、
伸びしろに満ちた期待の
生え抜き。

中村 功平�PG/SG

15HIROKI 
TANIGUCHI

1992年12月18日生まれ 
身長187cm　体重85kg
名門の東芝（現川崎ブレイ
ブサンダース）では日本一
も経験。スリーポイント
だけでなく中へ切れ込む
プレーも得意。怪我でブ
レークが遅れたが、レイ
クスで開花を目指す。

谷口 光貴� SG/SF

HENRY 
WALKER

レイクスホームゲームは“熱狂”がいっぱい！
バスケ観戦の魅力は試合の他にも盛りだくさん。アリーナを楽しむポイントを紹介！

白熱の試合観戦

一体感と臨場感に
満ちた熱狂空間

コートを彩る
圧巻パフォーマンス

アリーナグルメで
お腹も大満足

会員特典で
観戦を楽しみ尽くす

豊富なグッズで
応援の楽しさ倍増

チアリーダー フード&ドリンク クラブレイクス グッズストア

CAPTAIN OFF COAT CAPTAIN

PG SG

PFSF

C
ポイントガード
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シューティング
ガード

スモールフォワード パワーフォワード
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スマホで
カンタン！

レイクスチケット

チケット入手！

紙チケット必要なし！
スマホで直接入場！

令和元年10月吉日 滋賀レイクスターズ



　因縁の「滋
じけい

京ダービー」京都ハンナリーズ戦から開幕。ホームゲームではB
リーグ初代王者の宇都宮ブレックスをYMITアリーナ（草津市）に迎える。ウカ
ルちゃんアリーナ（大津市）では名古屋ダイヤモンドドルフィンズ戦が初陣だ。前半戦スケジュール

開幕は“因縁”の京都戦。ホーム初戦は宇都宮と！

アウェイ戦も生配信！
全ゲームがLIVE観戦できる

最新情報が満載！
充実のチーム公式SNS

スマホで！
PCで！
今すぐ視聴！！

PlayBack Best Game
滋賀レイクスターズの平成最後のホームゲー
ムは、ライバル京都ハンナリーズとの「滋京
ダービー」となった。第3Qを終えてレイクス
が1点リードも、京都が第4Q序盤で逆転。両
者譲らぬ一進一退の接戦が続く中、残り1:15
で#24高橋耕陽が逆転シュートを決める。高
橋は立て続けにスリーポイントシュートも成
功させ、平日夜に立ち見が出るほどとなった
満員の大観衆を熱狂の渦に巻き込んだ。延長
戦に突入した一戦はレイクスが制し、この勝
利によってB1残留に王手をかけた。

今季の大津開幕は「レイクスウーマン
デー」。乳がん検診啓発のシンボルと
なるピンクリボンにちなみ、選手がレ
イクスブルーとピンク色の特別ユニ
フォームで試合に臨む。試合会場で乳
がん検診を受け
られる（要事前
予約）など、女
性向けの企画が
盛りだくさん。

10/19、20
vs 名古屋ダイヤモンドドルフィンズ

PICK UP!

PICK UP!

PICK UP!

平日夜の試合は「レイクスナイト」と
して開催。土日の試合開催とは雰囲気
や趣向を変え、大人が楽しめるフード
やドリンク企画を準備中。ナイターな
らではの独特な盛り上がりは興奮を
いっそう掻き立てる。学校や仕事終わ
りにウカルちゃんアリーナへ急ごう！

10/23、12 /11、25
平日ホームゲーム

今季唯一の金曜ナイター〝花金（花の
金曜日）〟開催は、「レイクススーパー
フライデー」と銘打って楽しめる企画を
展開。この日はスターズイエローを前
面に押し出したサードユニ
フォームを着用する。普
段とは違う黄色いレイク
スは見逃せない!?

11/ 8
vs 富山グラウジーズ

開催日 TIP OFF 対戦相手 会場
10/５㊏ 17：05

京都ハンナリーズ ハンナリーズアリーナ
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｙ10/６㊐ 13：05

10/12㊏ 14：05
宇都宮ブレックス YMITアリーナ

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ10/13㊐ 13：10

10/16㊌ 19：05 島根スサノオマジック 松江市総合体育館
Ａ
Ｗ
Ａ
Ｙ

10/19㊏ 18：05 名古屋ダイヤモンド
ドルフィンズ ウカルちゃんアリーナ

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ10/20㊐ 14：05

10/23㊌ 19：15 琉球ゴールデンキングス ウカルちゃんアリーナ
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ

10/26㊏ 18：05
秋田ノーザンハピネッツ CNAアリーナ☆あきた

Ａ
Ｗ
Ａ
Ｙ10/27㊐ 14：05

11/２㊏ 15：05
横浜ビー・コルセアーズ 横浜国際プール

Ａ
Ｗ
Ａ
Ｙ11/３㊐ 14：05

11/８㊎ 19：15
富山グラウジーズ ウカルちゃんアリーナ

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ11/９㊏ 14：05

11/16㊏ 19：05
琉球ゴールデンキングス 沖縄市体育館

Ａ
Ｗ
Ａ
Ｙ11/17㊐ 14：05

12/７㊏ 14：05
シーホース三河 ウカルちゃんアリーナ

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ12/８㊐ 14：05

12/11㊌ 19：15 大阪エヴェッサ ウカルちゃんアリーナ
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ

12/14㊏ 17：05
サンロッカーズ渋谷 青山学院記念館

Ａ
Ｗ
Ａ
Ｙ12/15㊐ 13：05

12/21㊏ 13：35
新潟アルビレックスBB ウカルちゃんアリーナ

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ12/22㊐ 13：35

12/25㊌ 19：15 島根スサノオマジック ウカルちゃんアリーナ
Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ

12/28㊏ 18：05
川崎ブレイブサンダース 川崎市とどろきアリーナ

Ａ
Ｗ
Ａ
Ｙ12/29㊐ 16：05

2020/1/4㊏ 14：05
レバンガ北海道 ウカルちゃんアリーナ

Ｈ
Ｏ
Ｍ
Ｅ2020/1/5㊐ 14：05

草津開幕！

大津開幕！

女子Wリーグと同日開催の2日間。
#35伊藤は昨年に続き22日の誕生日を
ホームゲームで迎える。伊藤は競技人生
で誕生日は全勝。今年も〝不敗神話〟は継
続なるか。ハーフタイムにレイクスチアが披露
するクリスマスパフォーマンスは毎年恒例の風物詩！

12 / 21、22
vs 新潟アルビレックスBB

大型補強で話題をさらった三河をホームで迎
え撃つ。昨シーズンまで2季連続で三河の主
将を任されてきた#4狩俣にとっては、初め
ての古巣対決。三河と滋賀の因縁といえば戦
国時代の「関ヶ原の戦い」がある。この時は
敗れたが、令和のバスケ決戦は果たして…

12 / 7、8
vs シーホース三河

激闘の延長制す！
大観衆を高橋が沸かす

90 - 88
2019.4.10［wed］
会場 ウカルちゃんアリーナ

2018-19

PICK UP!PICK UP!

令和元年10月吉日滋賀レイクスターズ



　10月5日に2019-20シーズンのB1リーグ開幕戦をアウェーで迎える滋賀レイクスターズ。
今季はワールドカップ日本代表のシェーファー・アヴィ幸樹や強豪三河で主将を務めていた狩
俣昌也など、強力な新戦力を得て開幕に臨む。目標に掲げるのは上位8チームによる優勝決定
プレーオフ「チャンピオンシップ」進出だ。クラブ初の悲願達成へ向け、ともに就任3シーズ
ン目に突入したショーン・デニス・ヘッドコーチとキャプテンの狩野祐介に手応えを聞いた。
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今
季
の
西
地
区

は
ど
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も
同
等
だ
と
感
じ

て
い
る
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良
い
ロ
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タ
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と
て
も
ワ
ク
ワ

ク
し
て
い
る
。
我
々
は
と

て
も
素
晴
ら
し
い
チ
ー
ム

に
な
る
と
思
っ
て
い
る
が
、

そ
れ
に
は
少
し
時
間
が
か

か
る
と
思
う
。

　

た
だ
、
ど
れ
だ
け
良
い

チ
ー
ム
に
な
れ
る
の
か
を

し
っ
か
り
と
理
解
し
、
自

信
を
つ
け
る
事
が
で
き
れ

ば
、
相
手
か
ら
見
て
戦
い

に
く
い
チ
ー
ム
に
成
長
で

き
る
。

　

毎
日
の
練
習
か
ら
お
互

い
が
ハ
ー
ド
に
や
り
あ
い
、

チ
ー
ム
と
し
て
も
自
信
を

つ
け
て
い
き
た
い
。

最
後
ま
で
突
き
詰
め
て
い

き
た
い
。
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今
シ
ー
ズ
ン
に
か
け
る

思
い
は

狩
野　

個
人
と
し
て
は
、

相
手
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
の

マ
ー
ク
は
絶
対
に
厳
し
く

な
る
こ
と
は
覚
悟
し
て
い

る
。
そ
れ
で
も
１
試
合
平

均
二
桁
得
点
は
貪
欲
に

狙
っ
て
い
き
た
い
。

　

１
試
合
１
試
合
、
自
分

の
今
後
に
も
繋
が
る
よ
う

に
、
し
っ
か
り
勝
ち
に
こ

だ
わ
っ
て
や
っ
て
い
き
た

い
。

　

レ
イ
ク
ス
に
と
っ
て

も
、
い
ず
れ
今
の
ベ
テ
ラ

ン
選
手
が
い
な
く
な
る
中

で
、
若
手
に
一
つ
で
も
い

い
も
の
を
残
せ
る
よ
う
に
、

チ
ー
ム
全
員
で
戦
っ
て
い

き
た
い
。

─
快
進
撃
を
見
せ
た 

　
昨
季
終
盤
の
チ
ー
ム 

　
か
ら
変
わ
っ
た
も
の
、 

　
変
わ
ら
な
い
も
の
は

狩
野　

ア
ー
リ
ー
カ
ッ
プ

関
西
の
奈
良
戦
で
は
課
題

が
た
く
さ
ん
出
て
し
ま
っ

た
が
、
昨
季
後
半
に
で
き

て
い
た
全
員
で
ボ
ー
ル
を

動
か
し
て
相
手
を
翻
弄
す

る
バ
ス
ケ
ッ
ト
が
し
っ
か

り
で
き
て
い
た
場
面
も

あ
っ
た
。
練
習
中
で
も
で

き
て
い
る
し
、
そ
こ
は
変

わ
ら
ぬ
強
み
に
し
て
い
き

た
い
。

　

で
き
る
て
い
る
部
分
を

伸
ば
し
つ
つ
、
で
き
な
い

部
分
も
目
立
た
な
い
よ
う

に
レ
ベ
ル
を
引
き
上
げ
て

開
幕
を
迎
え
た
い
。

─
Ｂ
１
西
地
区
を 

　
ど
う
戦
っ
て
い
く
か

狩
野　

チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

シ
ッ
プ
進
出
の
チ
ャ
ン
ス

は
十
分
に
あ
る
と
思
っ
て

い
る
。
そ
の
た
め
に
は
、

最
低
で
も
西
地
区
２
位
に

は
入
ら
な
い
と
い
け
な
い
。

土
日
の
連
戦
で
連
敗
し
な

い
こ
と
が
最
低
条
件
に
な

る
。

　

も
ち
ろ
ん
２
連
勝
を

狙
っ
て
い
く
が
、
今
季
は

今
ま
で
以
上
に
勝
ち
に
こ

だ
わ
っ
て
、
チ
ー
ム
メ
ー

ト
、
ブ
ー
ス
タ
ー
の
皆
さ

ん
と
笑
っ
て
シ
ー
ズ
ン
を

終
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

い
。

&
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